Il Gioco delle Emozioni _ S ———
rende ogni alunno | V0S| e e
protagonista in classe. O BN | L

Un’attivita ludico-didattica che si
svolge interamente nel contesto
classe. Prevede la partecipazione
attiva e inclusiva di ogni singolo
studente, trasformando I'aula in uno
spazio sicuro per esplorare
intelligenza emotiva.




L’attivita prende il via pescando una
situazione misteriosa dal sacco.

Aturno, gli alunni
vengono chiamati
al centro dell'aula.
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' Lo studente osserva la scena e sceglie
come comunicare 'emozione. f

. LUallievo osserva I'immagine |

~ (es. compagni che litigano
] o che si abbracciano). ¥ A
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. Opzione I 1
| Mimare fisicamente
 I'emozione

(/LU suscitata.

. Opzione 2:
. Mostrare alla
. classe 'emoticon
/ corrispondente.
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La classe unisce le forze per _ "

decodificare il messaggio emotivo. | « 5 —
T £ - \
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| La Soggettivitg
delle Emozion;

\1

Durante Questa fase, &
fondqmentale notare (q
differenzq di espressione:
- 09ni bambing vive £ decodifi;:
| le Situazioni in modo diversoq
| Non esiste Una risposta |
univoca a unq Singolaq immagine!

La Dinamica:
i, Vi te per
| compagn, rugorosamc.an .
alzata di mano, devono indovinare
quale emozione sta Venew:'lo
rappresentata dal compagno di turno.
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Il docente guida la riflessione esplorando
parole, gesti ed espressioni.

Seque una fase di nelagarazmne fondamentale.
L’insegnante guida una discussione di gruppo per elencare
e catalogare gli elementi che identificano un’emozione:
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@ | Gesti &
’ (I linguaggio del corpo) 4
.& Le Parole ©

Le Espressioni
(La mimica facciale)

— ————————

(Il vocabolario delle
emozioni)
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L'esperienza si frasforma in un tabellone
emotivo di riferimento quotidiano.

| TU CARTELLONE OBULE EmozTont* i

D (
R — _ ' Er Sintesi Visiva: Creazione dj un
ot »spec'\alta_ 1 : : _ grande cartellone riassuntivo.,
“vialevola - delizeone e J 4 \' A
-;ic‘i'i ' D ( ErMappatura: Raccoglie tutte le
- postolia : R

5 emozioni vissute e identificate,
A (S _

¥ Er Strumento Permanente:
Rimane in classe come

vocabolario emotivo accessibile
a tutti i bambini.
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