
EMOZIONI IN BLU
Giornata Mondiale per la consapevolezza dell’autismo 2026

SCUOLE DELL’INFANZIA IC BELLUSCO - MEZZAGO



Scuola dell’infanzia «Arcobaleno» di Bellusco
Sez. Coccinelle



Per non smettere di sognare abbiamo realizzato un acchiappasogni tutti 
insieme.

La creazione dell'acchiappasogni è un'attività artistica e sensoriale, che 
offre un'esperienza calmante e strutturata che riduce l'ansia.

L’artefatto che abbiamo creato insieme è proprio un acchiappasogni, 
realizzato dai bambini utilizzando le scatole delle uova, rami raccolti in 
giardino e filo.

Le scatole delle uova sono state colorate dai bambini, con tonalità di blu, 
per poi essere infilate nel filo.

Il tutto è stato anticipato da una spiegazione con parole semplici da 
parte di noi insegnanti, sulla «giornata del blu».

Bambini e genitori 
non devono mai 
smettere di sognare!

Diritto fondamentale

«C'È CHE ORMAI CHE HO 
IMPARATO A SOGNARE NON 
SMETTERÒ»

 Ho imparato a sognare - Negrita





MANINE

Scuola dell’infanzia «Bruno Munari» di Bellusco
tutte le sezioni



ABBIAMO SCELTO DI DEDICARE UNA 
GIORNATA ALLA PROPOSTA E DI 
VIVERLA TUTTI INSIEME 

Ogni classe ha letto in mattinata l’albo illustrato «Bertolt» 
di J. Goldstyn, che racconta dell’unicità e della sensibilità di un 
bambino che ama stare da solo. Un bambino molto osservativo 
rispetto a tutto quello che gli succede intorno.

PROPOSTA

Questo personaggio ci ha aiutato a riflettere sull’unicità di 
ciascuno di noi e sulla bellezza dell’essere diversi uno dall’altro, 
ognuno con le sue caratteristiche distintive e personali. 

Abbiamo poi voluto fare anche noi come nella storia!

Abbiamo realizzato tanti guanti senza la 
coppia. Ogni bambino l’ha personalizzato in 
relazione alle proprie idee, caratteristiche, stile, 
capacità, possibilità …
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3 Ci siamo poi trovati tutti insieme in salone per 
appendere tutti i nostri guanti a un albero, che 
è diventato unico nel suo genere, irripetibile, 
grazie a tutti quanti i bambini.



«E’ bello andare in giro con guanti diversi»
Bertolt
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